Ein Tag mit
Islandpferden

fur Hirntumorpatienten
und ihre Familien

Sonntag, 11.09.2016
11.00 Uhr - 16.00 Uhr

Islandpferdegestiit
Wechter Mark
Wechter Stralte 108
49525 Lengerich

Seit meiner Diagnose

im Herbst 2014 hat mir
meine Islandstute 'Sunna'
geholfen, Mut zu finden
und Mut zu haben.

Auf ihrem Riicken fiihle
ich mich gesund.

Solche positiven Erfahrungen mit Pferden wollte
ich auch anderen Betroffenen und ihren Familien
ermoglichen.

Dank Sandra Liilf vom Islandpferdegestiit
Wechter Mark in Lengerich und Frau PD Dr.
Wiewrodt vom Universitédtsklinikum Miinster
lieB sich diese Idee verwirklichen.

Nun wird unser 'Tag mit Islandpferden' bereits
zum dritten Mal

stattfinden.

Das Gestiit Wechter Mark - idyllisch gelegen -
bietet viel Platz zum gemiitlichen
Beisammensein, zum Spielen, zum Beobachten
der Tiere, fiir Spazierginge und weitere
Aktivitéten.

Fiir das leibliche Wohl - Wiirstchen, Kuchen,
Getrénke - ist gesorgt. Es wiire toll, wenn einige
einen Salat mitbringen.

Jeder, der mochte, darf - natiirlich abgestimmt
auf die individuellen Vorkenntnisse und
Voraussetzungen - reiten.

Fiir den Umgang mit den Pferden ist festes
Schuhwerk wichtig und eine lange Hose ohne
dicke Innennéhte angenehm. Reithelme stehen
zur Verfiigung. Eigene Helme diirfen gerne
mitgebracht werden.

Zudem sollte auf wettergerechte Kleidung
geachtet werden.

Damit wir den Tag besser planen kénnen,
geben Sie uns bitte einige Informationen,
etwa so:

Familie Mustermann

Markus - mochte reiten - hat keine Vorerfahrungen
Manuela - méchte reiten - reitet regelmaig

Michi - 9 Jahre - mdchte reiten - hat einmal

auf einem Pferd gesessen

Mia - 5 Jahre - mochte nicht reiten

Wir bringen einen Nudelsalat mit.

Wir freuen uns auf einen
schonen gemeinsamen Tag!

Jasmine Riither
jasmine.ruether@web.de

Frau PD Dr. Wiewrodt
Dorothee. Wiewrodt@ukmuenster.de



