
VORSORGEPROGRAMM FÜR BETROFFENE MIT NACHGEWIESENEM 
GENETISCHEN DEFEKT BEI FAP 

Beginn Untersuchung Häufigkeit 

ab dem 10. Lebensjahr Körperliche Untersuchung einmal pro Jahr 

kleine Darmspiegelung 
(Rekto-Sigmoidoskopie), 
wenn Polypen entdeckt 
wurden: komplette 
Darmspiegelung 
(Koloskopie) 

einmal pro Jahr 

Ultraschall der 
Bauchregion 

einmal pro Jahr 

Ultraschall der Schilddrüse einmal pro Jahr 

bei unklarem oder 
fehlendem 
molekulargenetischen 
Test: augenärztliche 
Untersuchung 

einmalig 

vor der vorsorglichen 
Dickdarm- und 
Mastdarmentfernung 

erste Magenspiegelung 
(Ösophago-Gastro-
Duodenoskopie) 

--- 

vor dem 20. Lebensjahr vorsorgliche Operation mit 
Entfernung von Dickdarm 
und Mastdarm 
(Proktokolektomie) 

--- 



nach der vorsorglichen 
Dickdarm- und 
Mastdarmentfernung 

bei verbliebenem 
Mastdarmrest: 
Mastdarmspiegelung 
(Rektoskopie) 

alle vier Monate 

bei komplett entferntem 
Mastdarm: Spiegelung der 
angelegten 
Dünndarmtasche 
(Pouchoskopie) 

einmal pro Jahr 

ab dem 30. Lebensjahr Magenspiegelung 
(Ösophago-Gastro-
Duodenoskopie) 

alle 3 Jahre 

wenn in der 
Magenspiegelung Polypen 
festgestellt wurden: 
Magenspiegelung 
(Ösophago-Gastro-
Duodenoskopie) 

einmal pro Jahr 


