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Kortisontherapie nach Habermeyer zur Behandlung der Frozen Shoulder (Adhäsive Kapsulitis) 

 
Tag 1 – 5:  40mg Prednisolon (1-0-0) + Pantozol 20 (1-0-0) 
 
Tag 6 – 10:  30mg Prednisolon (1-0-0) + Pantozol 20 (1-0-0) 
 
Tag 11 – 15:  20mg Prednisolon (1-0-0) + Pantozol 20 (1-0-0) 
 
Tag 16 – 20:  10mg Prednisolon (1-0-0) + Pantozol 20 (1-0-0) 
 
Tag 21 – 25:    5mg Prednisolon (1-0-0) + Pantozol 20 (1-0-0) 
 
 
Während der ersten 3 Wochen wird das Aussetzen der Krankengymnastik empfohlen. Danach kann 
überlappend mit der intensiven Mobilisation der Schulter begonnen werden. 
 
Kontraindikationen: Diabetes mellitus, Magen-Darm Ulzera, schwere Osteoporose 
 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung! 
Ihr Team der Schultersprechstunde 
 
 


