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Nachbehandlungsplan für die konservative Therapie bei Claviculaschaftfraktur 
 
 

 Ruhigstellung im Gilchrist 
 

 RoM Schulter:  
o Woche 1-3: Entlastung des Armes, Pendelübungen aus Gilchrist heraus 
o Woche 3-6: Gilchrist bei Bedarf und zur Nacht, schmerzadaptierte Mobilisation bis 90° 

Abduktion/Anteversion 
o Bis Woche 6 vollständige Entlastung des Armes 

 
 ROM Ellenbogen- und Handgelenk frei 

 
 
6 Wochen postoperativ ambulante, fachärztliche klinisch-radiologische Verlaufskontrolle 
 
 

 Anschließend befundabhängig Beginn der Aufbelastung und Freigabe der RoM  
 

 
 
 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute und schnelle Genesung! 
Ihr Team der Schultersprechstunde 

 


