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„Nicht nur alles was Recht ist“
Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) einmal anders recherchiert.
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Was ist wichtig?
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Darlegung potentieller Interessenkonflikte

• Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um
größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.

• Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden
Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für
Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.
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„… ist die Gesamtheit aller Maßnahmen zur 
Gewährleistung eines optimalen Medikationsprozesses 

mit dem Ziel Medikationsfehler und damit 
vermeidbare Fehler und Risiken 

für den Patienten bei der 
Arzneimitteltherapie 

zu verringern.“

Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS)
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Anzahl der Todesfälle: 

Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS)
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Anzahl der Todesfälle:            ……..im Straßenverkehr 

Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS)

https://www.zdf.de/nachrichten/drehscheibe/autounfall-sieben-tote-feuer-fuehrerschein-thueringen-100.html



Medikationsprozess am UKM

Ambulanter Patient

Medikationserhebung 

bei Aufnahme

Stationärer Patient

Anordnung neuer 

Medikamente

Intervention im Krankenhaus

Einnahme von Medikamenten

Entlassung des Patienten

Stellen der 

Medikamente

Erläuterung der 

Arzneimitteltherapie

5-10% der Patienten haben einen 

korrekten Medikationsplan

Auftreten von Arzneimittel-

bedingen Problemen

Fehlerquote beim Stellen der 

Medikation liegt bei 5%?

Barmer-Report- nur jeder 7. 

Patient richtig informiert

Maßnahme Mögliches Risiko



Medikationsprozess am UKM

Qualität im Medikationsprozess: Schritte im Medikationsprozess

- Entwicklung des Arzneimittels

- Produktion des Arzneimittels

- Lieferung und Fälschungsrichtlinie

- Lieferengpässe und Verfügbarkeit

- Lagerung der in der Apotheke

- Materialdatenmanagement

- Aufnahme des Patienten 

- Anordnung von Arzneimitteln im Krankenhaus

- Zubereitung des Arzneimittels in der Apotheke

- Zubereitung des Arzneimittels auf Station

- Lagerung Arzneimittel auf Station

- Einnahme des Medikamentes durch den Patienten

- Entlassung des Patienten

- Weiterbetreuung des Patienten durch 

niedergelassenen Arzt

- Versorgung durch eine öffentliche Apotheke

- Adhärenz des Patienten 
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Gesamtqualität
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Medikationsaufnahme
Ein aufwendiger und risikoreicher Prozess

Daten aus vorherigen Untersuchungen in der Anästhesiesprechstunde des UKM
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Medikationsaufnahme
…im stationären Bereich

Arzneimitteltherapie im stationären 

Bereich:

- Medikationsprozess ist ein Hoch-

risiko-Prozess, der jeden Patienten 

betrifft.

- CIRS zeigt „Spitze des Eisbergs“
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Medikationsaufnahme
Zukunft wird noch komplexer!

Was erwartet uns in Zukunft?

- Wir sehen Patienten mit chronischen 

Erkrankungen in Abteilungen, die dort 

aktuell noch selten sind.

- Wir müssen Arzneimittel einsetzen, die 

wir nicht kennen!

- Wir können nicht mehr davon 

ausgehen, dass der Hausarzt die 

Komplexität noch überschauen kann.

Behandlung des kleinzelligen Bronchialkarzinoms
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Medikationsaufnahme
Zukunft wird noch komplexer!

Was erwartet uns in Zukunft?

- Wir sehen Patienten mit chronischen 

Erkrankungen in Abteilungen, die dort 

aktuell noch selten sind.

- Wir müssen Arzneimittel einsetzen, die 

wir nicht kennen!

- Wir können nicht mehr davon 

ausgehen, dass der Hausarzt die 

Komplexität noch überschauen kann.
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Medikationsaufnahme
Zukunft wird noch komplexer!

Was erwartet uns in Zukunft?

- ATMPs als neues Therapieprinzip

Zwischen 2016 und 2022

24 Gentherapien

22 RNA Therapien

61 Non-genetically modified cell Therapy

Pipeline 2. Quartal 2022

2024 Gen-Therapien und modified cell Therapy

813 Non-genetically modified cell Therpy

https://asgct.org/global/documents/asgct-citeline-q3-2023-report.aspx
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Herausforderung für die Zukunft
Patienten top – Gesundheitsberufe flop

Mehr Patienten……..

- Aktueller Anteil an Rentnern 22%

- Anteil Rentner 2050: 38%

- 2/3 der Gesundheitsleistungen für Rentner

- Viele aktuell tödliche Erkrankungen werden zu chronischen Erkrankungen- Patienten werden 

komplexer und werden mit der Erkrankung länger leben.

150% der aktuellen Gesundheitsleistung
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Herausforderung für die Zukunft
Patienten top – Gesundheitsberufe flop

Mehr Patienten……..

- Aktueller Anteil an Rentnern 22%

- Anteil Rentner 2050: 38%

- 2/3 der Gesundheitsleistungen für Rentner

- Viele aktuell tödliche Erkrankungen werden zu chronischen Erkrankungen- Patienten werden 

komplexer und werden mit der Erkrankung länger leben.

Verdoppelung der Gesundheitsleistung für gleiche Bevölkerung?

150% der aktuellen Gesundheitsleistung
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Herausforderung für die Zukunft
Patienten top – Gesundheitsberufe flop

Weniger Heilberufler……

- Generation Z

- Work Life Balance

- Attraktivität anderer Berufen

- Der Tag wird auch in Zukunft nur 24h haben.

Geänderte Rahmenbedingungen

- Weniger Beitragszahler und hohe Kassendefizite

- Hohe Defizite in anderen Lebensbereichen (Ausbildung,

Infrastruktur, Verteidigung ….)
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Herausforderung für die Zukunft
Patienten top – Gesundheitsberufe flop

Müssen wir in absehbarer Zeit mit der Hälfte 

der Heilberuflern die doppelte Anzahl von 

Patienten behandeln?

Was bedeutet das für die AMTS im Medikationsprozess?
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten und in Zukunft?

komplizierte Therapie vs. komplexe Therapie
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten und in Zukunft?

- Komplizierte Therapie

Diagnostik
Therapieplanung
Therapieentscheidung

Kommunikation mit Patient*in
Steigerung Compliance
Mitverantwortung für Heilerfolg
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten und in Zukunft

- Komplexe Therapie

Hohe Abhängigkeiten, Frust im Alltag

Diagnostik
Therapieplanung
Therapieentscheidung

Kommunikation mit Patient*in
Steigerung Compliance
Mitverantwortung für Heilerfolg

Interdisziplinäre Zusammenarbeit
Interprofessionelle Zusammenarbeit
Schnittstellen definieren und pflegen
Verantwortung abgrenzen
Gemeinschaftliche Entscheidungsfindung
Logistik
…….
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten in Zukunft?

- Um die Komplexität beherrschen zu können werden wir KI-unterstütze Assistenzsysteme 

benötigen, die Behandlungsvarianten berechnen und Abläufe verbessern
KI-Unterstützung

…mehr Zeit für den Patienten
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Anordnung von Arzneimitteln
Zukunft wird noch komplexer!

Auf was ist bei der Arzneimittelanordnung zu achten?

- Dosierung bezüglich Alter, Körpergewicht, Metabolisierungspolymorphismus, Nahrung, 

Resorptionsleistung, Organfunktion, Laborwerte

- Kontraindikationen, Wechselwirkungen, Interaktionen, Rote Hand Briefe

- Chronopharmazie, Genderpharmazie

- Zeitlicher Abstand zu OP, Pausieren vor Eingriffen

- Sondenapplikation notwendig?
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Anordnung von Arzneimitteln
Zukunft wird noch komplexer!

Alles beachtet und trotzdem ist die Wirkung nicht wie erwartet?

MEROPENEM
SERUMSPIEGEL
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten in Zukunft?

………..und neben therapeutischen Kriterien auch folgende Parameter berücksichtigen:
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Medikationsprozess
Zukunft wird noch komplexer!

Welche Änderungen im Medikationsprozess erwarten in Zukunft?

………..und neben therapeutischen Kriterien auch folgende Parameter berücksichtigen:

- Kosten für das Krankenhaus und die Krankenkassen (Wirtschaftlichkeit)

- Verfügbarkeit von Arzneimitteln, Beschaffungszeiten

- Compliance des Patienten bzw. richtige Applikation im stationären Umfeld

- Therapiefolgekosten-Abschätzung

- Aufwand für Therapiebegleitung

- Risiken für den Patienten und Checkliste für ein Aufklärungsgespräch

- Outcome-Wahrscheinlichkeiten
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Medikationsprozess
KI unterstütze Asisstenzsysteme

Grundvoraussetzung für KI gestützen Assistenzsysteme

- Hohe Datenqualität über die Sektorengrenzen hinweg

- Hausindividuelle Datengrundlagen

- Strukturierte Arzneimittelanordnung in der Verordnungssoftware

- Bedingungslose elektronische Verfügbarkeit der Daten

- Zusätzliche Gesundheitsdaten: Gesundheitstracker

- Standardisierte Behandlungspfade

- Elektronische Outcomedaten
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Medikationsprozess
KI unterstütze Asisstenzsysteme

Potential von KI-Unterstützung in der Arzneimitteltherapie

- KI wird (hoffentlich) kostenfreie und selbstauswertende Phase 5 Studien  mit großer 

Patientenzahl ermöglichen.

- ….und mehr Zeit zum Gespräch mit dem Patienten schaffen
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Das ist alles noch weit weg?
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Take Home Message

Der Medikationsprozess der Zukunft wird einem starken Wandel unterliegen müssen, um die 

steigende Komplexität der Arzneimitteltherapie beherrschbar zu halten. Dafür werden wir jedes 

Hilfsmittel nutzen müssen.

Daten heilen keine Patienten, werden aber Ressourcen freisetzen, dass sich Heilberufler wieder 

mehr um Patienten kümmern können.

Eine gute Datenqualität ist das Kapital eines jeden zukünftigen Gesundheitsdienstleister.

Digitalisierung schafft uneingeschränkte Transparenz!
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Wie erreicht man die internen Ziele?

1. Aufmerksamkeit schaffen
Thema AMTS in den Fokus rücken! AMTS ist kein 
Tabu-Thema!

2. Informationsvermittlung
Vorträge, Schulungen, Standards

3. Motivation
Umsetzung von Maßnahmen vor Ort
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Aufmerksamkeit schaffen!

31
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Aufmerksamkeit schaffen!



Aufmerksamkeit schaffen!
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Externe Aufmerksamkeit?

34



Eine Tablette mehr oder weniger wird schon nicht schaden…..
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Der Medikationsprozess am UKM
Unsere Vision „0,0 Medikationsfehler am UKM“

Vielen Dank für 

Ihre 

Aufmerksamkeit!
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Der Medikationsprozess am UKM
Unsere Vision „0,0 Medikationsfehler am UKM“

….und eine 

schöne 

Weihnachts-

zeit….

Quelle: „Weihnachtsfeier in der Apotheke“ erstellt von Open AI’s DALL-E über Chat-GPT am 15.11.2023


