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Darlegung potentieller Interessenkonflikte

Vortragstätigkeiten für Abbvie, BIAL, Stadapharm, Zambon

Beratertätigkeit für Abbvie, Stadapharm, Desitin

Honorare vom Georg Thieme Verlag und Springer Verlag

Projektbezogene Mittel von Merz Therapeutics

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um 
größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.
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1. Überblick: Die neuen S2k- Leitlinien

2. Neue medikamentöse Therapien

3. Ausblick

Seit 25.10.2023



Die neuen S2k-Leitlinien

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



Das Wichtigste im Überblick: 

Orale Medikation

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie
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Das Wichtigste im Überblick: 

Invasive Therapien

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie
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Was ist sonst noch relevant?

• Einsatz bildgebender Verfahren

• Indikation und Bedeutung genetischer 

Differentialdiagnostik

• Therapie nicht-motorische Symptome

• Therapie bei akinetischer Krise

• Empfehlungen zur Fahrtauglichkeit

• Parkinson in der Schwangerschaft

• Integrative Versorgungskonzepte

auf nur 569 Seiten… 

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



NEU: Subkutanes Foslevodopa/Foscarbidopa

• Neue Therapieoption bei oral-
medikamentös nicht beherrschbaren 
Wirkfluktuationen

• Weniger invasiv als jejunale 
Pumpentherapien

• 24h - Laufzeit
• CAVE: Nebenwirkungsprofil nicht sicher 

bekannt; Plasmaspiegel ggf. reduziert

Zugelassen 

seit 11/2023

Quelle: Schulungsmaterial Abbvie



NEU: Inhalatives L-Dopa

Quelle: Schulungsmaterial Esteve

• Direkte Aufnahme von Levodopa über die Lunge durch 

Inhalieren möglich

• Behandlung Parkinson-assoziierter „Off-Phasen“

• Kombination nur mit Levodopa in Tablettenform (+ 

Decarboxylasehemmer) möglich

• Bis zu 5 Anwendungen pro Tag (jeweils 2 Kapseln)

Bereits 

zugelassen



NEU: Sublinguales Apomorphin

Apomorphin sublingual zur Behandlung von Off-Phasen

• Plättchen wird für 3 Minuten unter die Zunge gelegt und setzt dort Apomorphin frei 
• Keine Interaktion mit potentiell gestörter gastrointestinaler Motilität oder 

Nahrungsaufnahme
• Bei fast 80% der Patienten wird Off-Phase innerhalb von 30 Minuten durchbrochen, 

Wirkung hält 90 Minuten an
• Oropharyngeale Nebenwirkungen allerdings bei einem Drittel(!) der Patienten: 

Lippenulzerationen, Gingivaödeme sowie Schwellungen an Lippen, Schleimhaut oder 
Rachen

Voraussichtlich 

ab Februar 2024

Quelle: Schulungsmaterial Bial

Der Apomorphin-

Sublingualfilm ist in 

den Wirkstärken von 

10 mg, 15 mg, 20 

mg, 25 mg und 30 

mg verfügbar



Ausblick: Biomarker Blut/Liquor

• Bisher noch KEINE klinischen Routineverfahren, da Aufbereitung extrem 
aufwendig/kostenintensiv und nur in Speziallaboren möglich

• Screening der Bevölkerung  erst möglich, sobald hinreichende Sensitivität und 
Spezifität erreicht



Ausblick: Integrierte Netzwerkversorgung

Höglinger G, Trenkwalder C, et al. Parkinson-Krankheit, S2k-Leitlinie, 2023, in: DGN(Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

inga.claus@ukmuenster.de
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