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Nachbehandlung nach einer Bandscheibenoperation an der Halswirbelsäule

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde aufgrund eines Bandscheibenvorfalls im Bereich der Halswirbelsäule eine Operation mit Entfernung des Bandscheibenvorfalls zur Entlastung des Wirbelkanals und der Nervenwurzeln durchgeführt. Zur Wiederherstellung der Stabilität wurde ein gewebeverträgliches Implantat eingebracht, welches knöchern fest einwachsen soll. Um den Heilungsprozess nicht zu gefährden, bitten wir Sie, in den nächsten Wochen bestimmte Verhaltensweisen zu berücksichtigen.
In den ersten 6 Wochen nach der Operation sollten Sie bitte Folgendes beachten:

· Keine sportliche Betätigung

· Kein Überkopfarbeiten, kein Heben und Tragen von Lasten von mehr als 5-8 kg

· Keine aktive Teilnahme am Straßenverkehr für 6 Wochen und dann erst nach Erreichen einer ausreichenden Halsbeweglichkeit

Nach 6 Wochen bitten wir um Wiedervorstellung in unserer Wirbelsäulensprechstunde zur klinischen Verlaufskontrolle. Bitte bringen Sie zu diesem Termin eine aktuelle Röntgenaufnahme der Halswirbelsäule mit. 

In der Regel kann dann die Belastung über die nächsten 6 Wochen nach und nach gesteigert werden.

Wir wünschen Ihnen Gute Besserung und stehen für Fragen gerne bereit! 
1 IF   = 1 „

Bei Anreise mit dem Pkw empfehlen wir die Nutzung der Parkhäuser des Universitätsklinikums Münster an der 
Albert-Schweitzer-Straße 33 oder an der Waldeyerstraße 30.
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Bankkonten: Westdeutsche Landesbank Münster (BLZ 400 500 00) 672 527 ( Postbank Dortmund (BLZ 440 100 46) 200 77-462

Das Universitätsklinikum Münster ist zu erreichen mit den Buslinien Nr. 3, 4, 5, 11, 14, 21 und 64.

Aufgrund der Parkplatzsituation raten wir von der Anreise mit dem PKW ab.
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