Vorhofflimmern: ,Wie
werde ich es los?“

Auftakt zur neuen Reihe der Abendvisite

Von Martina Dobbe

MUNSTER. Das Herz rast. Es
stolpert. Patienten klagen
uber Atemnot, Schwitzen
und Schwindel. Andere da-
gegen spuren rein gar nichis.
Denn: Vorhofflimmern hat
viele Gesichter. Eins aber gilt
immer: ,Man muss der Ursa-
che auf den Grund gehen
und je nach Schwere der Be-
schwerden die richtige The-
rapie finden®, sagt Prof. Dr.
Lars Eckardi. Der Leiter der
Abteilung fiir Rhythmologie
in der Klinik fir Kardiologie
und Angiologie am Universi-
tatsklinikum Minster infor-
miert in der ndachsten
Abendvisite ausfiihrlich
uber dieses Thema. ,vorhof-
flimmern - wie werde ich es
wieder los?” lautet die Frage
des Abends, aufl die der
Fachmediziner den Besu-
chern am 24. Januar natiir-
lich auch eine Antwort ge-
ben michte.
vorhofflimmern

ist die

haufigste Rhythmusstirung,
erldutert Frof. Eckardt. Und:
Je dlter der Mensch wird,
desto grifier auch sein Risi-
ko, davon betroffen zu sein.
.Bei den iber 70-1Jdhrigen

Das menschliche Herz — hier
ein anatomisches Modell -
steht im Mittelpunkt der ndchs-
ten Abendvisite. Foto: dpa
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In Zusammenarbeit mit der
Westidlischen Wilhelms-UniverSitat

sind es etwa fiinf Prozent®,
nennt er Zahlen. Insgesamt,
s0 schitzen Mediziner, gibt
es in Deutschland mehr als
eine Million Patienten. Ge-
fahrlich daran: vorhofflim-
mern birgt ein grofies Risiko,
einen Schlaganfall zu erlei-
den. Deshalb, so der Spezia-
list, sei es durchaus sehr ver-
niinftig, regelmdfiig ein EKG
zu machen, um seine werte
zu uberprufen. ,Ab 65 Jah-
ren wiirde ich das jedem ra-
ten”, sagt der Experte.

Ganz besonders natiirlich
denjenigen, die ein Risiko
haben, vorhofflimmern zu
bekommen: ,Das sind Men-
schen mit sehr hohem Blut-
druck und mit Ubergewicht”,
nennt Eckardt Beispiele.
Auch eine familidre vererb-
lichkeit oder eine Schilddri-
senerkrankung kinnen
manchmal Ausldser fur ein
vorhofflimmern sein.

Ziel ist es, nach Moglich-
keit die Beschwerden kom-
plett zu beseitigen und dafir
die individuell richtige Me-
thode zu finden: ,Medika-
mente, aber auch die so ge-
nannte Katheterablation ste-
hen zur verfigung”, erldutert
der Facharzt.

B Die Abendvisite beginnt am 24,
Januar um 18 Uhr im Gebdude der
Bezirksregierung am Domplatz,
Karten gibt es unter Telefon

834 75 81 oder unter E-Mail
rhythmologie(@ ukmuenster.de.



