Informationen

Worauf muss ich zu Hause achten und wann
muss ich den Arztkontakt suchen?

— Fieber

— Hautausschlag/Juckreiz

— Rétung/Fliissigkeitsaustritt aus Katheter

— Armschwellung/Schmerzen im Bereich des Katheters

— Durchfall

— Infusion lauft nicht mehr ein

Vorteile im Uberblick

— frithzeitige Entlassung nach Hause

— Therapiedurchfiithrung im hauslichen Umfeld

— gesteigerte Mobilitdt

— geringeres Risiko fiir Krankenhausinfektionen

— hoéhere Lebensqualitit

—ambulante Therapiedurchfithrung durch APAT-Ambulanz
und/oder Hausédrzt*innen und Homecareunternehmen

Kontakt

Ansprechpartner*innen
Nicole Brinkmann

Petra Broskamp

Dr. med. Julia Fischer

Dr. med. Simone Keimburg

Dr. med. Arne Meier

Priv.-Doz. Dr. med. Phil-Robin Tepasse
Dr. med. Jannik Sonnenberg

apat@ukmuenster.de
T +49 251 83-53242

APAT-Sprechstunde
Freitags von 10.00—12.00 Uhr
Koordination

Nicole Brinkmann

Petra Broskamp

T +49 251 83-47668
infektiologie@ukmuenster.de
T +49 251 83-56255
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ambulante, parenterale
Antiinfektivatherapie

Patienteninformationen



Vorwort

Liebe Patient*innen,

bei einigen Infektionskrankheiten ist eine Behandlung mit
Tabletten nicht moglich, sodass eine intravendse Therapie
mit Antiinfektiva notwendig ist. Normalerweise ist die Ver-
abreichung einer intravendsen Therapie nur im Krankenhaus
moglich. Die ambulante parenterale Antibiotikatherapie
bzw. Antiinfektivatherapie (APAT) bietet fiir ausgewdhlte
Patient*innen die Moglichkeit, die intravendse Antibiotika-
therapie zu Hause in gewohnter Umgebung zu bekommen.

Fiir eine APAT miissen bestimmte Voraussetzungen erfiillt
werden, die von Ihrer*Threm Arztin*Arzt und dem Behand-
lungsteam gepriift werden. Nach sorgfiltiger Priifung kénnen
wir bestimmten Patient*innen die Moglichkeit geben, eine be-
reits im Krankenhaus begonnene antiinfektive Therapie unter
Begleitung eines ambulanten Homecare-Unternehmens, Ihrer*
Threm Hausérztin* Hausarzt und unserer APAT-Ambulanz
fortzufiihren. Sie werden hierzu von uns und dem Home-
care-Unternehmen angeleitet, so dass Sie Ihre Therapie selbst-
stindig im hauslichen Umfeld durchfiihren kénnen. Viele
Patient*innen erfahren durch die APAT-Therapie eine signifi-
kante Steigerung Ihrer Lebensqualitét.

Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an !

Univ.-Prof. Dr. Jonel Trebicka
und das Team der Medizinischen Klinik B/Infektiologie

APAT — ambulante, parenterale

Antiinfektivatherapie

Wer ist an der APAT-Therapie beteiligt?
— UK-APAT-Ambulanz
— Homecare-Unternehmen

— Hausirzt*innen

Was macht das beauftragte Homecare-
Unternehmen?

Homecare-Unternehmen unterstiitzen Sie individuell bei der
Fortfithrung Ihrer intravendsen Therapie im hiuslichen
Umfeld. Sie werden mit Hilfsmitteln und Zubehor sowie
personlicher Beratung und Schulung durch das Homecare-
Unternehmen unterstiitzt. Sie werden zu Hause weiterhin
durch qualititsorientierend arbeitendes Fachpersonal beglei-
tet, welches, wenn die Notwendigkeit besteht, 365 Tage im
Jahr fir Sie da ist.

Wie lauft eine APAT-Therapie ab?

1. Ausfiihrliche Patientenaufkliarung

Bei Ihnen liegt eine gesicherte Infektionserkrankung vor und
Ihr*e Arzt*Arztin bietet Ihnen eine ambulante, parenterale
Antiinfektivatherapie (APAT) an. Es erfolgt ein ausfiihrliches
Aufkldrungsgesprich tiber Nutzen und Risiken iiber die Fort-
fithrung der Therapie zu Hause. Im gleichen Gesprich erfolgt
die Aufkliarung iiber die Katheteranlage.

Katheter
aufnahme \ anlage

Infektion mit
der Notwendig-
keit einer
intravendsen
Therapie

Aufklarungs- Kontakt-
gesprach durch
APAT-Arzt*Arztin

Entlassung

& Versorgung
Homecare durch
Homecare-
Unternehmen

Im Anschluss erfolgt die Organisation der ambulanten
Therapie. Hierzu wird ein Homecare-Unternehmen beauf-
tragt und Ihr*e Hausarzt*in fir die weitere infomiert.

2. Anlage eines Katheters

Damit die intravendse Therapie appliziert werden kann,
bendtigen Sie einen ausreichend stabilen vendsen Zugang.
Fiir den Zweck der APAT gibt es verschiedene Kathetersys-
tem. Zur Auswahl stehen PICC- (zentral vends) und Midline-
Katheter (peripher venos). Fiir die Auswahl des Katheters
miissen der Venenstatus, die Therapiedauer und das zu
verabreichende Medikament beriicksichtigt werden. Beide
Katheter kénnen sonographisch gesteuert in Lokalanis-
thesie am Oberarm in unserer Endoskopie angebracht
werden. Die Entscheidung iiber die Katheterart trifft [hr'e
behandelnde’r Arzt*Arztin.

3. Planung der Entlassung und Involvieren des
Homecare-Unternehmens

Sobald der Katheter liegt, kann die Entlassung erfolgen.
Sie bekommen einen Wiedervorstellungstermin in unserer
APAT-Ambulanz in den nichsten 7 Tagen nach Entlassung.
Die APAT-Ambulanz befindet sich auf der Ebene 05 Ost
(Memo Lageplan rein.)

regelmafiige Beendigung
Besuche in der der Therapie
APAT-Ambulanz durch
APAT-Ambulanz

regelmalige
Besuche
Homecare-
Unternehmen / (1 x/Woche)
und/oder
Hausarzt




