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Adresse der Klinik
Klinik für Kinder- und Jugendpychiatrie, 
-psychosomatik und -psychotherapie
Schmeddingstraße 50, 48149 Münster
web.ukm.de/kjp-stationen/station-1-kinder

Adresse der Klinikschule
Helen-Keller-Schule
Schmeddingstraße 54, 48149 Münster
helen-keller-schule-muenster.de/fisch

Ansprechpartner*innen
Das FiSch-Team der Station 1
T +49 251 83-56633
KJP.FiSch.Station1@ukmuenster.de

Kontakt

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
-psychosomatik und -psychotherapie 

FiSch auf der  
Kinderstation

Familie in Schule, ein schulbezogener 
Ansatz der Multifamilientherapie

KJP Station 1

INFO



Schule stellt für viele Familien, deren Kinder bei uns 
behandelt werden, eine große Herausforderung dar. 
Kontakte mit der Schule erfolgen zumeist als Reak-
tion auf Konflikte.

Daher ist einer unserer Therapiebausteine das Kon-
zept „Familie in Schule“ – kurz „FiSch“. Dies ist ein 
schulbezogener Ansatz der Multifamilientherapie, 
der in der Klinikschule (Helen-Keller-Schule) direkt 
neben der Klinik stattfindet. Eltern und Patient*in 
werden gleichermaßen mit einbezogen. 

FiSch richtet sich dabei in erster Linie an Kinder, die 
Verhaltensauffälligkeiten oder andere Schwierig-
keiten im schulischen Bereich aufweisen. Im wert-
schätzenden Umgang miteinander können Schüler*in 
und Eltern in der FiSch-Klasse neue Handlungsmög-
lichkeiten erproben und Konfliktlösungsstrategien 
entwickeln.

Hier liegt der Fokus vor allem auf der Förderung der 
Eltern-Kind-Interaktion, gegenseitiger Unterstützung 
von Patient*in und Bezugsperson in schwierigen 
Situationen, Begleitung von selbstständigem und 
situativem Handeln sowie der Sensibilisierung der 
Bezugspersonen für herausfordernde Bereiche im 
Kontext Schule.

Das „FiSch-Team“ besteht aus den beiden für die 
Station 1 zuständigen Lehrerinnen und mindestens 
einem Mitarbeitenden aus dem Pflege- und Erzie-
hungsdienst (PED), der als Eltern-Coach fungiert. 
Die Elternrunde wird durch Stationstherapeut*innen 
begleitet.

Die wöchentliche Teilnahme an „FiSch“ gehört zum 
Therapiekonzept und ist verbindlich.

Was ist FiSch? 
Ablauf und Ziele

Ein typischer FiSch-Tag hat folgenden Ablauf: 
                 8.00 Uhr 	 Eintreffen der Eltern
   8.15    –   8.45  Uhr		 Elternrunde, Kinderstart
 8.45  –   9.15   Uhr		 gemeinsame Runde
   9.15  –   9.30 Uhr		 Hofpause
 9.30  – 10.15   Uhr		 1. Lernzeit
10.15   – 10.45  Uhr		 Frühstück/Hofpause
10.45 –   11.30 Uhr		 2. Lernzeit
11.30  – 12.00 Uhr		 Interview

Ziele
•	 Positive Unterstützung der schulischen 
	 Entwicklung
•	 Förderung eines positiven Selbstkonzeptes	
•	 Sammlung von Selbstwirksamkeitserfahrungen
•	 Ressourcenaktivierung
•	 Austausch der Eltern untereinander

Melden Sie sich bei weiteren Fragen gerne beim 
FiSch-Team der Station 1!

FiSch findet immer dienstags von8.00–12.00 Uhr  statt

Weitere Informationen unter:
web.ukm.de/kjp-stationen/

station-1-kinder


