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Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie

,...und dann ist das Dach weg*, Ahmed, 11 Jahre

Spezialsprechstunde

flir Flichtlingskinder, ihre Familien und Bezugspersonen



Wofiir sind wir da?

Krieg, Verfolgung und Flucht sowie das Ankommen in
Deutschland verbunden mit einer unsicheren Perspektive
konnen sehr belastend sein. Flucht nach Erlebnissen wie
Krieg oder Terror bedeutet fiir viele Menschen, dass ihre bis-

herige Welt und die ihrer Familie in die Briiche gegangen ist.

Bei der seelischen Verarbeitung der Erlebnisse brauchen
viele Kinder und Jugendliche professionelle Unterstiitzung.
Bei einem Teil der Betroffenen entstehen behandlungsbe-
diirftige Symptome wie Angste, depressive Verstimmungen,
Alptraume, sich aufdrangende Erinnerungen oder aggressive
Reaktionen. Manchmal sind diese Symptome erst nach einer
gewissen Zeit nach dem Ankommen in dem Gastland und

in Zusammenhang mit neuen Herausforderungen (wie z. B.
Beginn der Schule) zu sehen.

Oft ist es fiir Erwachsene im Umfeld nicht einfach, einzu-
schitzen, welche professionelle Unterstiitzung angemessen
ist. In unserer Spezialsprechstunde bieten wir daher fach-
gerechte kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik und
auf die jeweiligen Bediirfnisse ausgerichtete weiterfithrende
Unterstiitzung und Behandlung an. Das beinhaltet auch die
Begleitung fortlaufender psychotherapeutischer Prozesse.

Unser Angebot

— Beratung

— Diagnostik

— Psychotherapie

— Elterngespriache

— Familiengespriache

— Indikationsstellung bzgl. weiterfithrender Behandlungen
(auch bzgl. der Notwendigkeit einer teil- oder vollsta-
tiondren Behandlung)

— Gruppenangebote

— Kooperation mit 6ffentlichen Helfersystemen
(z. B. Jugendhilfe, Schulen)

— Fallbezogene Kooperation mit asyl- und sozialrechtlichen
Unterstiitzungssystemen

— Supervision und Weiterbildung

Fiir alle Gesprichstermine steht bei Bedarf professionelle
Sprachmittlung zur Verfiigung.

Die Kosteniibernahme erfolgt je nach Aufenthaltsstatus tiber
Krankenkasse, Jugendamt oder Sozialamt. Bei der Klarung
sind wir im Vorfeld gerne behilflich.

Termine kénnen mit unserem Sekretariat (vgl. Riickseite)
vereinbart werden.



