Was ist fiir zuhause zu beachten?

Was ist fiir zuhause zu beachten?

Es kann vorkommen, dass Ihr Kind zuhause iiber Schmer-
zen klagt. Fragen Sie bei der Entlassung gerne, welche
Medikamente Sie ggf. zuhause geben konnen.

Sollten die Schmerzen iiber einen lingerem Zeitraum auftre-
ten oder sehr stark sein, die Wunde gerdtet, iberwdrmt oder
stark geschwollen sein, stellen Sie sich erneut beim drztli-
chen Fachpersonal vor.

Der erste Verband kann in der Kinderarztpraxis gewechselt
werden. Im Entlassungsbrief steht, ab welchem Tag die
Fiden/Klammern gezogen werden diirfen

Ein guter Tipp fir den Verbandswechsel zu Hause ist, den
Verband anzufeuchten. Dazu konnen Sie Ihr Kind duschen
(kurz duschen, nicht baden) und den nassen Verband
entfernen, damit es nicht so weh tut, dann die Naht gut
abtrocknen und einen neuen Verband anlegen.
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Kontakt

Wichtige Telefonnummern bei Fragen

Station 14B West

T +49 251 8347712 oder 8347933

Case Management/ Terminplanung Orthopadie

T +49 251 8344203

Case Management/Terminplanung Kinderchirurgie/
Kinderurologie und MKG

T +49 251 8347567 oder 8340014

Universitatsklinikum Miinster

Klinik fiir Kinder- und Neugeborenenchirurgie
Albert-Schweitzer-Campus 1

Gebdude A1

48149 Miinster
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Klinik fiir Kinder- und Neugeborenenchirurgie

Operation des eigenen
Kindes

Elterninformation fiir ambulante OP auf der 14B West



Herzlich willkommen

Liebe Eltern,

herzlich willkommen auf der Station 14B West des

Universitiatsklinikums Miinster.

Die Operation des eigenen Kindes kann bei Ihnen Stress
und Angst auslosen. Das ist ganz normal. Diese potenziellen
Angste mochten wir Ihnen mit diesem Informationsschrei-
ben nehmen.

Informieren Sie Ihr Kind altersgerecht iiber den Krankenhaus-
aufenthalt und die Operation, damit es nicht dngstlich wird.

Das Wichtigste ist, dass sich Ihr Kind von seiner Mutter oder
seinem Vater begleitet fithlt. Umarmen Sie Ihr Kind, kuscheln
Sie mit ihm und beruhigen Sie es. Wir kiimmern uns um
den Rest.

Wir sind fiir Sie da und begleiten Sie iiber den Tag.

Sprechen Sie uns gerne an.

Thre Pflegestation 14B West.

Informationen

Was sollte ich vor der Operation wissen?

Ihr Kind muss am Tag vor der Operation niichtern bleiben.
Das bedeutet, dass Ihr Kind am Tag der Operation nicht Essen
und Trinken darf.

Es ist moglich bis 6 Stunden vor der Operation feste Nahrung
zu sich zunehmen und 1 Stunde vor der Operation klare Fliis-
sigkeit zu trinken. Wir bitten Sie Threm Kind ab Mitternacht
keine feste Nahrung und ab 06.00 Uhr keine klaren Fliissig-
keiten mehr zu geben. Sie werden auf der Station informiert,
wie lange Thr Kind weiter trinken darf.

Bei Sduglingen konnen Sie Muttermilch 3 Stunden vor der
Operation und Fertigmilch bis 4 Stunden vor der Operation
geben (z.B. gegen 3.00 Uhr)

Ambulante Operation

Sollte Ihr Kind ambulant operiert werden, bleiben Sie
nach der Operation mindestens 2 Stunden auf der Station.
In dieser Zeit sollte der Kostaufbau von Ihrem Kind gut
vertragen werden. Bitte bringen Sie hierzu altersentspre-
chende leichte Nahrungsmittel mit (Salzstangen, Milch-
brotchen, Butterkekse, bei Babys die eigene Sduglingsnah-
rung).

Zudem sollte Ihr Kind Urin lassen und Sie sollten sich im
Umgang vor der Entlassung sicher sein. Wenn Ihr Kind in
dieser Zeit iiberwiegend schlift, nicht gegessen, getrun-
ken oder Urin gelassen hat, kdnnen Sie nicht nach Hause
gehen. Machen Sie sich dariiber keine Sorgen, das kann
normal sein, denn jedes Kind reagiert individuell auf eine
Narkose.

Nach dieser Zeit werden Sie und Ihr Kind durch den
Operateur sowie den Narkosedrzt*innen entlassen. Der
Operateur kommt in der Regel zur Entlassung auf die
Station. Um durch die Narkosedrzt*innen entlassen zu
werden, begeben Sie sich mit Ihrem Kind erneut in den
Aufwachraum. Im Anschluss bringen Sie uns die Akte
Ihres Kindes zuriick auf die Station und kénnen dann

den Heimweg antreten.



