Notfallausweis —

der Lebensretter im Geldbeutel
ein Service der Deutschen Herzstiftung
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Bei Herznotfallen zahlt jede Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herzerkrankung und der
Medikamenteneinnahme des Patienten vor sich, lasst
sich eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kdnnen ver-
mieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten die-
sen Notfallausweis, der den aktuellen Anforderungen
von Kliniken und Praxen entspricht, immer mitzufiih-
ren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei Notfallen
schauen Notarzte zuerst hier nach einem medizini-
schen Dokument. Bestellen Sie jetzt fiir Sie kostenlos
den Notfallausweis der Deutschen Herzstiftung.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch und
kostenlos den Notfallausweis
der Deutschen Herzstiftung:

v 069 955128-400

Die Deutsche Herzstiftung e.V.

Briicke zwischen Arzt und Patient

groBte Patientenorganisation im
Bereich Herz-Kreislauf-Erkrankungen

erster Ansprechpartner fiir Fragen
zur Herzgesundheit

kompetent und unabhangig

Unsere wichtigsten Aufgaben

Rat und Information fur Herzkranke

Aufklarung iiber Vorbeugung und
Behandlung von Herz-Kreislauf-Krankheiten

Forderung der patientennahen Herzforschung

Rat und Hilfe fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

Praventionsprojekte in Schulen

Unterstiitzung von Gesprachs- und
Selbsthilfegruppen

lhre Vorteile als Mitglied

Die Zeitschrift HERZ HEUTE: 4-mal im Jahr mit
aktuellen und allgemeinverstandlichen
Informationen

telefonische und schriftliche Herzsprechstunde
Herz-Seminare und Vortrage mit Herzexperten

Experten-Ratgeber zu den wichtigsten
Herzerkrankungen — umfangreich und kostenfrei

Informationsservice im Internet —

www.herzstiftung.de mit personlichem
Zugangsbereich

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 36,— im Jahr (Mindestbeitrag).

Deutsche Herzstiftung e.V.
Bockenheimer Landstr. 94-96

60323 Frankfurt am Main
Tel.: 069 955128-0

Fax: 069 955128-313
info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de
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Herzstiftung

Das*schwache Herz

Atemnot? Leistungsabfall?

Herzschwache

Erkennung | Behandlung

Herzseminar fur Patienten,
Angehorige und Interessierte

Universitatsklinikum Munster
Lehrgebaude am Zentralklinikum
Horsaal L20 und Foyer, Gebaude A6
Albert-Schweitzer-Campus 1

48149 Munster

Mittwoch, 08. November 2017
18.00 - 20.00 Uhr

Leitung:

Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger
Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster
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Das schwache Herz
Sehr geehrte Damen und Herren,

wie der aktuelle Deutsche Herzbericht zeigt, ist
die Erkrankungshaufigkeit der Herzmuskel-
schwéache in der immer alter werdenden Be-
volkerung seit Jahren steigend. In Deutschland
wird die Zahl der Patienten mit Herzschwache
auf 3 Millionen geschétzt, jedes Jahr kommen
etwa 300.000 Patienten hinzu.

Ein grol3es Problem sind die anfangs relativ
unspezifischen Symptome der Herzschwache
wie Leistungsabfall oder Atemnot, die nicht
selten als altersbedingt fehleingeschatzt und
resigniert hingenommen werden und deshalb
zu einer verspateten Diagnose und Therapie
fuhren.

Je friher eine Herzschwache aber erkannt und
behandelt wird, desto gro3er sind die Chan-
cen, sie wirksam zu bekampfen. Gerade in
den letzten Jahren sind grof3e Fortschritte bei
den unterschiedlichen Therapieverfahren bei
der Herzinsuffizienz erzielt worden.

Auch in diesem Jahr werden wir eine Informa-
tionsveranstaltung fur Interessierte und Patien-
ten im Rahmen der Herzwochen der Deutschen
Herzstiftung durchfthren.

Auch im Namen meiner Kollegen lade ich Sie
sehr herzlich ein, an unserem Herzseminar
teilzunehmen. Wir wirden uns freuen, Sie am
08. November bei uns begrifRen zu durfen.

Mit freundlichen GriiRen

Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger
Department fur Kardiologie und Angiologie

Themen/Referenten:

18.00 Uhr Einleitung
Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger

18.10 Uhr Was ist Herzschwache?
Beschwerden, Risikofaktoren
Christian Pogoda*

18.30 Uhr Die Ursachen der
Herzschwéache behandeln
PCI, TAVI, Operation,
ICD/CRT, Medikamente
PD Dr. Izabela Tuleta*

18.50 Uhr Medikamente zur
Behandlung der Herzschwache
Wirkung und Nebenwirkungen
Dr. Peter Weber*

19.10 Uhr Leben mit einer Herzschwache
Ernéhrung, Reisen, Sport,
Sex, seelische Probleme
Dr. Nina Hoppen*

19.30 Uhr Abschlussdiskussion
Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger
und alle Referenten

20.00 Uhr Ende der Veranstaltung

* Referenten: Arzte der Klinik fir Kardiologie
Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Miinster

Information und Auskunft:
Universitatsklinikum Munster

Department fur Kardiologie und Angiologie
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebaude Al
48149 Munster; Telefon: 0251 83-43201
www.klinikum.uni-muenster.de

Organisation:

Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger
Department fir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster

Spendenkonten:

Herzzentrum Munster e.V. Deutsche Herzstiftung e.V.
Sparkasse Minsterland Ost  Frankfurter Sparkasse
Bankleitzahl: 400 501 50 Bankleitzahl: 500 502 01
Konto-Nr: 367 649 Konto-Nr: 903 000

Nichts mehr verpassen

Newsletter %

der Deutschen Herzstiftung

regelmaRige Experten-Tipps
fur die Herzgesundheit

Jetzt kostenfrei abonnieren

e informiert (iber Aktuelles aus der Herzmedizin

* bietet Rezepte aus der Mittelmeerkiiche

e beantwortet Fragen von Herzpatienten

e hilft mit praktischen Ratschlagen im Alltag weiter

Einfach anmelden unter
www.herzstiftung.de/Newsletter
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Das schwache Herz

Atemnot? Leistungsabfall?

Herzschwache
Erkennung | Behandlung

Herzseminar flr Patienten, Angehorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung

Universitatsklinikum Minster
Lehrgebaude am Zentralklinikum

Horsaal L20 und Foyer, Gebaude A6
Albert-Schweitzer-Campus 1, 48149 Mlnster

Mittwoch, 08. November 2017
18.00 - 20.00 Uhr

Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Johannes Waltenberger

Department fur Kardiologie und Angiologie Eintritt frei!
Universitatsklinikum Munster
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